
Lundi 4 Mars Mardi 5 Mars Jeudi 7 Mars Vendredi 8 Mars
Salade verte Bio Taboulé Salade de maïs Velouté de légumes Bio

Ragoût de bœuf Roti de porc au jus Parmentier Bio

Ragoût de lentilles Quenelles sauce aurore de merlu MSC

Pommes noisette Epinards Bio moulinés Choux fleur Bio mornay Parmentier végétal

Mousse au chocolat 
Fruit Bio 

de saison 

Fruit Bio 

de saison 

Ramequin de 

yaourt aromatisé 

de Lozère

Lundi 11 Mars Mardi 12 Mars Jeudi 14 Mars Vendredi 15 Mars
Mélange de crudités Bio

(salade, carottes, maïs) 

Jambon blanc Label rouge

Pois chiches en salade 
Notre cake colombo

Lasagnes Beignets de calamars et citron 

à la bolognaise Batonnets de mozzarella panés

Haricots verts Bio à l'origan Lasagnes à la bolognaise de soja Brocolis Bio à la crème

Lozère vache

à a coupe

Fruit Bio 

de saison 

Ramequin de 

fromage blanc et 

sucre Bio équitable

Purée de fruits Bio 

Arisanale

Fruit Bio 

de saison 

Notre omelette soufflée 

Blé pilaf et râpé Truffade Bio

La Calmette



Lundi 18 Mars Mardi 19 Mars Jeudi 21 Mars Vendredi 22 Mars 
Carottes Bio râpées Salade verte Bio

Saucisse de Toulouse Loubia de bœuf Cotriade de poissons 

Œufs durs Loubia aux haricots blancs Pané de blé

Macaronis Potirons Bio moulinés Carottes Bio au cumin 
Purée de 

pommes de terre Bio

Petit moulé Petit suisse sucré

Yaourt aromatisé

 de Lozère

Fruit Bio 

de saison

Fruit Bio 

de saison
Notre Far breton nature

Lundi 25 Mars Mardi 26 Mars Jeudi 28 Mars Vendredi 29 Mars 

Pizza

Brandade de morue 

sur toast

Mousse de pois chiches sur toast

Betteraves Bio
Colesalw de 

chou blanc Bio

Poulet rôti 

Label Rouge
Steak haché au jus

Notre omelette soufflée Galette de blé épinards et ketchup

Haricots verts Bio aux oignons à la mozzarella
Pommes de terre Bio 

grenaille
Riz IGP

Yaourt aromatisé 

de Lozère

Fruit Bio 

de saison

Notre gâteau au yaourt 

et à la 

crème de châtaignes 

des Cévennes

Purée de fruits Bio 

artisanale

Chili de haricots rouges

Axoa végétal

Gratin de tortis
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