Salade verte Bio
Rago(t de beeuf
Ragodt de lentilles

Pommes noisette

Mousse au chocolat

Lundi 11 Mars

Haricots verts Bio & l'origan
6 Lozére vache
a a coupe

6 Fruit Bio

de saison

Blé pilof et rapé

Taboulé

Notre omelette soufflée

Epinards Bio moulinés

Fruit Bio i3«
@ de saison ‘@@
Mardi 12 Mare

Mélange de crudités Bio
(salade, carottes, mais)

Lasagnes
a la bolognaise

Lasagnes & la bolognaise de soja

Ramequin de
fromage blanc et
sucre Bio équitable

Salade de mais
Roti de porc au jus
Quenelles sauce aurore

Choux fleur Bio mornay

Fruit Bio s, 4
de saison @@
Mmm

Jambon blanc Label rouge
Pois chiches en salade

Truffade Bio @

Purée de fruits Bio
Arisanale

Velouté de légumes Bio
Parmentier Bio
de merlu MSC

Parmentier végétal

Ramequin de

@ yaourt aromatisé

de Lozére
Wendredi 15 Mars
Notre cake colombo
Beignets de calamars et citron
Batonnets de mozzarella panés

Brocolis Bio & la créme

Fruit Bio .@é

de saison

100% de notre IiZ

est de Camargue
Labélisé IGP
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Carottes Bio répées

Axoa végétal

Macaronis

Yaourt aromatisé
de Lozére

Lundi 25 Mara
Pizza

Poulet rbti
Label Rouge

Notre omelette soufflée

Haricots verts Bio aux oignons

Saucisse de Toulouse
CEufs durs

Potirons Bio moulinés

Petit moulé
Fruit Bio

de saison ﬁég
Mardi 26 Mars

Brandade de morue
sur foast
Mousse de pois chiches sur toast

Gratin de tortis

& la mozzarella

Loubia de boeuf

Loubia aux haricots blancs
Carottes Bio au cumin

Petit suisse sucré

Fruit Bio s =
=S

de saison

Masmm

Betteraves Bio

Steak haché au jus

Galette de blé épinards et ketchup

Pommes de terre Bio
grenaille

Notre gateau au yaourt

Salade verte Bio

Cotriade de poissons
Pané de blé

Purée de
pommes de terre Bio

Notre Far breton nature
Wendredi 20 Mare

Colesalw de
chou blanc Bio

Chili de haricots rouges

Riz IGP

Yaourt aromatisé Fruit Bio . - o etala Purée de fruits Bio
de Lozére de saison @ - créme de chéataignes artisanale
des Cévennes
Nos viandes et charcuteries @ M,BC iy /
- 15 R as .
sont 100% francaises s ;
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O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.



